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Yoga fiir einen guten Zweck
Schechener Yoga-Schule spendet 1450 Euro an die Aktion Aufwind

Rosenheim - Yoga tut der Seele gut! Umso mehr, wenn damit auch fiir andere Gutes
bewirkt wird — zum Beispiel mit einer Spende an die Aktion Aufwind. So hat Lisa
Liebscher, Inhaberin der Yogaschule Yoga-Gliick in Schechen, die Einnahmen ihrer
»,Yoga-Stunden am See“ in Hohe von 1450 Euro an die Aktion Aufwind gespendet, das
soziale Hilfsprojekt der Sparkassenstiftungen Zukunft fiir die Stadt und fiir den
Landkreis Rosenheim. Die Yoga-Lehrerein hatte gezielt nach einer regionalen
Organisation gesucht, die sich fiir kranke oder sozial benachteiligte Menschen
einsetzt.

»Die Aktion Aufwind engagiert sich fiir Chancengleichheit von Kindern und
Jugendlichen in der Region und hilft konkret und vor allem schnell. Das hat mir gut
gefallen, so Lisa Liebscher. Anfang Oktober 2020 iiberreichte sie die Spende an
Alexa Hubert, geschéftsfiihrendes Vorstandsmitglied der Sparkassenstiftungen
Zukunft. ,Die Aktion Aufwind finanziert sich allein durch Spenden®, freute sich Hubert.
»Deswegen ist jede Spendenaktion wichtig, denn jeder Euro unterstiitzt das soziale

Engagement und damit die Hilfe fiir die Kinder in der Region.*
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Die Aktion Aufwind ist ein Hilfsprojekt der Sparkassenstiftungen Zukunft fiir die Stadt und fiir den
Landkreis Rosenheim und wurde in Kooperation mit der Diakonie Rosenheim wund der
Arbeitsgemeinschaft Freie Wohlfahrtspflege 2012 ins Leben gerufen. Ziel ist es, akute Not von
benachteiligten Kindern und Jugendlichen in Stadt und Landkreis Rosenheim zu lindern und ihre Chancen
zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu verbessern. Die Finanzierung erfolgt ausschlieRlich tiber
Spenden. Geférdert werden Projekte wie Einzelpersonen. Die Aktion Aufwind ergreift aber auch selbst
Initiative, etwa mit Weihnachtsgeschenken fiir Kinder, deren Familien auf die Hilfe der Tafeln angewiesen
sind, oder einem Schulranzen fiir Schulanfanger aus sozial schwachen Familien. Weitere Informationen
und den Forderantrag gibt es unter www.aktion-aufwind.de.
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BU: ,Yoga fir einen guten Zweck" - 1450 Euro spendete die Inhaberin der Yoga-
Schule Lisa Liebscher an die Aktion Aufwind.
Foto: Aktion Aufwind/ Sparkassenstiftungen Zukunft.
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BU: ,Yoga fir einen guten Zweck" - 1450 Euro spendete die Inhaberin der Yoga-
Schule Lisa Liebscher an die Aktion Aufwind.
Foto: Aktion Aufwind/ Sparkassenstiftungen Zukunft.
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Die Aktion Aufwind ist ein Hilfsprojekt der Sparkassenstiftungen Zukunft fir die Stadt und fiir den
Landkreis Rosenheim und wurde in Kooperation mit der Diakonie Rosenheim wund der
Arbeitsgemeinschaft Freie Wohlfahrtspflege 2012 ins Leben gerufen. Ziel ist es, akute Not von
benachteiligten Kindern und Jugendlichen in Stadt und Landkreis Rosenheim zu lindern und ihre Chancen
zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu verbessern. Die Finanzierung erfolgt ausschlieflich tber
Spenden. Geférdert werden Projekte wie Einzelpersonen. Die Aktion Aufwind ergreift aber auch selbst
Initiative, etwa mit Weihnachtsgeschenken fiir Kinder, deren Familien auf die Hilfe der Tafeln angewiesen
sind, oder einem Schulranzen fiir Schulanfanger aus sozial schwachen Familien. Weitere Informationen
und den Forderantrag gibt es unter www.aktion-aufwind.de.
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Die Aktion Aufwind ist ein Hilfsprojekt der Sparkassenstiftungen Zukunft fiir die Stadt und fiir den
Landkreis Rosenheim und wurde in Kooperation mit der Diakonie Rosenheim und der
Arbeitsgemeinschaft Freie Wohlfahrtspflege 2012 ins Leben gerufen. Ziel ist es, akute Not von
benachteiligten Kindern und Jugendlichen in Stadt und Landkreis Rosenheim zu lindern und ihre Chancen
zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu verbessern. Die Finanzierung erfolgt ausschlieRlich tiber
Spenden. Geférdert werden Projekte wie Einzelpersonen. Die Aktion Aufwind ergreift aber auch selbst
Initiative, etwa mit Weihnachtsgeschenken fiir Kinder, deren Familien auf die Hilfe der Tafeln angewiesen
sind, oder einem Schulranzen fiir Schulanfanger aus sozial schwachen Familien. Weitere Informationen
und den Forderantrag gibt es unter www.aktion-aufwind.de.
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